
Reconheça que a vida é um presente. Seja grato.

Gratidão habitual

DIA 01

Gratidão habitual - Odile Dias

A gratidão permite que coisas maravilhosas aconteçam.




O segredo de toda criação: ser grato antecipadamente por ela.



DIA 02

DIA 03

A vida transborda-se de amor quando se tem gratidão.

DIA 04

DIA 05

Encontre a gratidão em todas a situações.

DIA 06

Reconhecemos nosso papel no mundo ao expressarmos nossa
gratidão.

DIA 07

Espalhe generosidade e viva em gratidão, este é o segredo para uma
vida grandiosa. 
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Dia 01
 DUAS “COISAS” QUE VOCÊ POSSUI OU UTILIZA QUE LHES FORAM

PROPORCIONADAS PELO DINHEIRO. 

DUAS PESSOAS DE SEU PASSADO

PESSOAS PASSARAM EM SUA VIDA E DEIXARAM
ALGO DE BOM PARA VOCÊ

RECONHEÇA TRÊS PARTES DO SEU CORPO 
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Dia 02
 DOIS ACONTECIMENTOS HOJE EM SUA VIDA.




DUAS PESSOAS QUE TE PREJUDICARAM NA VIDA

QUATRO OBJETOS, COISAS OU ANIMAIS 

RECONHEÇA DUAS PARTES DO SEU CORPO 
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Dia 03
 DOIS ACONTECIMENTOS HOJE 




DUAS PESSOAS ASCENDENTES DA SUA FAMÍLIA

 FONTES DE RENDA



DOIS ACONTECIMENTOS DE AMANHÃ

DOIS SENTIDOS
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Dia 04
ESTAR VIVO




UM SENTIDO

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA
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Dia 05
UM MOMENTO EM QUE VOCÊ EXPRESSOU SEUS SENTIMENTOS

DENTRO DA POLARIDADE NEGATIVA



ESCRITOR(A) QUE PUBLICOU UMA OBRA QUE TEM VALOR RELEVANTE
EM SUA VIDA

UM MOMENTO EM QUE VOCÊ EXPRESSOU SEUS SENTIMENTOS
DENTRO DA POLARIDADE AMOR

CANTOR(A) OU COMPOSITOR(A) + PESSOA QUE VOCÊ SÓ VIU NA TV,
ESTUDIOSO, CIENTISTA OU UMA FIGURA PÚBLICA 
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Dia 06
ESTAR VIVO

+ 1 RAZÃO

PELO QUE É SAUDÁVEL EM VOCÊ

+ 1 RAZÃO
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Dia 07
PESSOA QUE RECEBEU SEU GESTO

+ 1 RAZÃO

+ 1 RAZÃO

+ 1 RAZÃO


